
★活動できる方は…

福祉に理解があり、市内および近郊に

お住まいの１８才以上の方です。

性別・経験・資格は問いません。

★活動費の目安

700～900円（1時間）
※内容によって異なります。

日常生活の「ちょっと困った」をお手伝い 
高齢や障がいご高齢や病弱・障がいなどで日常生活上お困りの方

を、地域の住民同士で支えあう有償の活動です。 

申込み・お問い合わせ 

～活動内容の一例～ 

ちょっとした 

お手伝い 

社会福祉法人多摩市社会福祉協議会 
206-0011 多摩市関戸 4-72ヴィータ・コミューネ 7階

多摩ボランティア・市民活動支援センター内 

☎０４２－３８９－３３４４（※日・祝日・12/29～1/3を除く）

◆日時

11 月26 日(金)

10：00～11：30 

◆場所

大栗川・かるがも館
会議室 1・2

多摩市和田

2006番地 4

◆定員

15 人（要申込）

共催 ： 大栗川・かるがも館運営協議会 
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